AikidoGemeinschaft Litnen eV.

Der einzige Fachverein fir Aikido in Liinen und im Kreis Unna
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Der neue Knoten

Der neue Knoten ist haltbarer und flacher. Ab 4 werden die Enden zwischen den
beiden Giirtelschleifen durchgezogen.
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1. Zuerst den Gi
flach auslegen und
die Vorderseite
ibereinanderlegen.

Hilfte-, dann Armel ein-
schlagen.

3. und 4. Beide ---

Armel fertig,

dann von unten
dritteln (nie vier-
mal falten, weil
Unglickszahl!)...

5. ...zu einem hand-
lichen Paket.
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Wie man einen Hakama anzieht
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Wie man einen Hakama zusammenlegt

1. Zuerst die Riick-
seite stramm ziehen

und dabei die beiden

Riickfalten iiberein-
ander zichen.

3.+4. Von auflen
je zur Hilfte in
die Mitte ein-
schlagen.

5. Von unten drit-
teln (nic viermal,
weil Ungliicks-
zahl!)...

2. Vorsichtig wenden und
_ alle Falten glatten.

7. Nuxn mitssen die Binder
bewiligt werdei.

Dazu zunichst die kiirzeren
Binder jeweils einschlagen
und kreuzweise iibereinander
legen.

8. Nun beginnt man mit
Hilfe der langen Bénder ei-
nen komplizierten Knoten
um die beiden verkreuzten
kurzen Enden zu schlingen.

9. Zum Ende ergibt sich ein
recht kompaktes Biindel mit
durch den Knoten (wenn
man ihn geschafft hat) an-
prechender Optik.

Fiir den Fall, daB Dein
Hakama lange Riicken-
bander aufweist, falte
sie auf diese Art

Anmerkung der Re-
daktion: Sinn dieser ver-
zwickten Knotung zu
langer Hakamabinder
liegt eher im Astheti-
schen, als im Prakti-
schen. Wichtig zur Er-
haltung der Falten des
Hakamas ist eher das
sofortige Zusammenle-
gennach dem Training,
wie in News 2.95 be-
schrieben. Aber wer

aus laido News 2/95 (c) DIV Zeit hat.
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